
 

 

 

Как найти работу? 

 
1. Определитесь в том какую работу вы 

будете искать.  Не останавливайтесь на 

одном варианте. Чем больше у вас 

вариантов, тем больше будет 

возможностей трудоустройства, тем 

быстрее вы найдете работу. 

 

2. Постарайтесь объективно оценить 

свои возможности: уровень 

образования, профессиональный опыт, 

возраст, свое желание получить работу. 

На рынке труда тоже есть свой товар – это ваши знания, опыт, 

желание работать. Можно ли их сегодня «продать»? Пользуется ли 

спросом ваш «товар»? 

 

3. Найдите источники информации, которые помогут вам в поиске 

работы. Не ограничивайтесь общепринятыми и самыми доступными. 

Ведь ими пользуются все, кто потерял работу. Пусть в вашем списке 

будет не только центр занятости населения и знакомые, но и 

Интернет, кадровые агентства, периодическая печать и специальные 

информационные издания, другие более оригинальные источники. 

 

4. Воспользуйтесь телефоном как средством самой дешевой и 

экономичной информации. Ведите телефонные переговоры только с 

тем специалистами, которые непосредственно занимаются вопросами 

трудоустройства. 

 

 

5. Готовьтесь к встрече с работодателем.  Составьте профессиональное 

резюме, возьмите рекомендации с прошлого места работы, соберите 

информацию об организации, руководителе и коллективе. А, главное, 

подготовьте себя к диалогу с работодателем. Научится этому можно 

на специальных занятиях в «В клубе ищущих работу». 

 

6.  Ориентируйтесь на получение конкретного результата   от встречи 

с работодателем. Фраза «мы вам позвоним» не может рассматриваться 

как результат. Ожидание такого звонка не решит проблему 

трудоустройства, вселит неоправданные надежды. 

 

7. Будьте оптимистом, не теряйте надежды, если первые результаты 

поиска работы вас разочаровали. 


